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  Présents   

Résidents : Mmme Hamon, Mme Duteil, Mme Beaugeard, Mme Testud, Mr Fréhel, Mr Mahé, Mme 
Pineau, Mme Thomas, Mr Caillaud, Mme Roux, Mme Gross, Mr Veille 

Bénévoles : Marie Antoinette, Catherine, Monique 

Personnel : Gilles Thomas, Marlène HODE 

Début de la réunion : 14h00 
 

1. Les mouvements sur le service animation 
- Arrivée de Marlène depuis environ 1 mois 

 
2. Les missions de l’animateur en EHPAD  

Animation 

Coordination 

Communication  

Recueil la satisfaction et la participation des usagers 

3. Les objectifs des animations  
- Créer du lien social entre les résidents et avec les équipes 
- Stimuler les capacités de chacun 
- Prévenir la perte d’autonomie 
- Offrir du bien-être aux résidents  
- Favoriser les liens avec l’extérieur et la famille 

Activité proposée Objectif visé 
Jeux de société                  
Exercice de mémoire                 
Gymnastique douce et activité Physique 
Activités culinaires                        
Rencontres intergénérationnelles 
Sorties culturelles                                     
Spectacles et fêtes   

Se divertir et créer du lien 
Stimuler les capacités cognitives 
Prévenir la perte osseuse et les chutes 
Retrouver les plaisirs de la table 
Maintenir les relations avec la famille 
Participer à la vie de la cité 
Renforcer la cohésion sociale 

4. Bilan 2025 

Nous avons fait le bilan 2025 de l’animation en novembre. 

Le bilan de l'année 2025 pour la Maison Saint Charles témoignait d'une dynamique d'ouverture avec 
les partenariats : 

• École et Centre de Loisirs (ALSH 
• Multi-Accueil  
• Bibliothèque – idéalement quand la bibliothèque vient à la Maison St Charles 
• Cinéma  

L’évaluation Globale démontrait une bonne participation des résidents mais les changements 
d’animateurs au cours de l’année n’a pas permis un suivi régulier et une adhésion totale des 
résidents : trop de temps d’absence, activités trop différentes en fonction des animateurs… 
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5. Les bénévoles 

Indispensables pour le bon fonctionnement de l’animation. 

Nos bénévoles sont impliqués et participent grandement à la variété des animations (motomed, petite 
boutique, accompagnement dans les maisonnées). 

Nous espérons étoffer l’équipe en 2026 
Pour attirer les bénévoles, nous pourrions mettre un affichage à l’entrée ou faire une annonce sur 
notre site internet 

Les projets 2026 et pour les années suivantes est : 

- De la stabilité avec la venue de Marlène 
- De la participation 
- De la variété dans les animations pour satisfaire un plus grand nombre de résidents 
- De la participation active des résidents pour le choix des animations 
- Davantage de sorties 
- De la musique, car plait à un grand nombre 
- De la déco sur la place du village 

 
6. Fil rouge 2026 

Permet d’inclure les autres équipes de la Maison St Charles : 
- Les cuisiniers avec le repas à thème 
- L’équipe hôtelière avec les décos 
- Les soignants 

Marlène prend la parole pour faire 2 propositions : 
- Voyage dans le temps  
- Les sens et le folklore des pays 

 Le choix des résidents est « le voyage dans le temps » 
 

7. Questions diverses 
Les vœux des résidents pour 2026 : 

- Spectacles de danse, échanges avec d’autres EHPAD, bowling, sport, médiation animale 
- Sorties : en Brière, Kérinet, le calvaire de Pontchâteau  
- Des pique-niques 
- Fêter les anniversaires 
- Marlène propose un concours avec d’autres EHPAD sur du temps de vélo 

 
Fin de la réunion : 15h00 


